HORS D'CEUVRE

MENU
TR T TR I

MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE
Semaine du 02/09 au 08/09

Salade de riz et
légumes

Melon

Salade de concombre

Melon

Nuggets de volaille

Hachis parmentier

Lieu sauce au citron

Sauté de porc au

végétarien curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Coquillettes Poélée de courgettes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt sucré
DESSERT Fruit frais Flannagpesl Roulé a la confiture ) Fruit frais

caramel

Nos plats peuvent étre proposés, sauce @ part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

7 Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts

. ._. . Plat contenant du porc
maison sas

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Francais

m Repas végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ARP7555

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



3 MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE
&dENU

Convivio

' P d 3 ; \ ;
HORS D'CEUVRE ommel\lsigsjsteerre ae Salade composée Pastéque Saucisson sec
Sauté de poulet sauce - s : ; . .
Supréme Jambon grillé S Risotto a la Provengale m Pané de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes au jus Frites Tomates au four
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Petit suisse
DESSERT Yaourt aromatisé Compote Tarte au chocolat m Fruit frais

Nos plats peuvent étre proposés, sauce & part

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M '

LE CHEF
ET SON EQUIPE

W, Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts .. . Plat contenant du porc

v -
maison TS - *

VOUS SOUHAITENT UN

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPEITIT !
100% Francais www.clicetmiam.fr

Repas végétarien

o

Code a saisir : ARP7555

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



3\ . MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE
adENU

Convivio

C b . lade, jambon,
HORS D'CEUVRE I are . Taboulé salade, jambon Melon
vinaigrette fromage et tomates =~ =
Saucisse grillée / Poisson du jour Dinde a la Normande Friand au fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Pates Ratatouille Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt sucré Fromage Fromage
DESSERT Créme dessert Fruit frais Gateau au chocolat % Fruit frais

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

W, Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts .. . Plat contenant du porc

- -
maison o = k

VOUS SOUHAITENT UN

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : 210]) APPET'T !
100% Frangais www.clicetmiam.fr

m Repas végétarien Code a saisir ;: ARP7555

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



i

COOVI\/@

-

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE

Melon

Paté de campagne

Salade panachée

Tomates vinaigrette

Macaronis a la

v

Emincé de dinde a la

Poisson du jour

Porc au caramel

amandes

Napolitaine Normande
Duo de haricots Semoule Frites
Fromage Fromage Fromage Yaourt sucré
; . Moelleux aux P ; 7
Mousse au chocolat Fruit frais 7 Salade de fruits /

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

M Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts

maison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Repas végétarien

Nos plats peuvent étre proposés, sauce o part

.. . Plat contenant du porc

&MIAM'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ARP7555

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




i A\ MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE
convivio),  @IENU

~

Carottes rapées, mais T ——
HORS D'CEUVRE et vinaigrette au Betteraves vinaigrette Salade de pates .
] vinaigrette
balsamique
; Paupiette de veau a la ; ; )
t
Nuggets de blé m créme Steak haché Pané de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Boulgo ti . . ; - al
Rle ,ur REX pRiks Petits pois Haricots verts Chm,J uEdrs le
léegumes béchamel
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Petit suisse
DESSERT Fruit frais : Beignet Moelleux au chocolat { Fruit frais

Nos plats peuvent étre proposés, sauce & part

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [ I [ g M I A M ’
L

LE CHEF
74 Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts .. . Plat contenant du porc 22 z
o db ) | X k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
I I Beauf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez 'ensemble des menus sur : BON APPE"”T !
100% Francais www.clicetmiam.fr
m Repas végétarien Code a saisir ;: ARP7555

Ce menu pourra étre modifie en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE

Semaine du 07/10 au 13/10

Tomates a la
vinaigrette

Salade de pates

; Coleslaw
fromageéres

Salade verte, Edam et
Mimolette

Emincé de viande
blanche marinée

Purée de légumes de
saison

Tourte aux pommes m

doteris Brandade de poisson

Salade verte Salade verte

Saucisse de Toulouse

Frites

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Petit suisse

Fromage ou laitage

Fruit frais

Flan nappé

Gateau au yaourt

Cocktail de fruits frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

4 Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts

maison

100% Frangais

Repas végétarien

2

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Nos plats peuvent 8tre proposés, sauce @ part

(LIC&EMIAM!

.. ;| Plat contenant du porc k‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ARP7555

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




A R,

, : MAIRIE - SAINT GENIS DE SAINTONGE
coniie) DIENU

HORS D'CEUVRE Taboulé au surimi Carottes rapées . CaketiL:nt:tc;n |2 Betteraves vinaigrette

. . . < Fondant de porc aux ; :
Viennoise de volaille Quiche au fromage m _ Poisson du jour
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Salade verte Petits pois Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais Marbré

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

i " LE CHEF
7 :::ssc:::mplets préparés de fagon traditionnelle et desserts 5 Plat contenant du porc 3 k— ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T !
100% Frangais www.clicetmiam.fr
m Repas végétarien Code a saisir : ARP7555

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



