
Menu des mercrdis de septembre

Mercredi 02/09
Bruschetta au jambon de dinde et fromage

Porc au miel
Légumes poêlés

Fromage ou Laitage
Fruit frais

Mercredi 09/09
Radis et beurre

Croque-monsieur tomates
Salade verte

Fromage ou Laitage
Gâteau magique aux pommes

Mercredi 16/09

Pâté de campagne
Bolognaise

Haricots verts
Fromage ou

Laitage
Fruit frais

mercredi 23/09

Trio de crudités
Keftas de volaille

Semoule
Fromage ou Laitage

Madeleine au chocolat

mercredi 30/09

Salade verte aux légumes
Rougail de saucisse

Riz
Fromage ou Laitage
Cocktail de fruits



Menu des mercrdis d’octobre

Mercredi 07/10

Blé, Mozzarella et pesto Porc au miel
Longe de porc sauce barbecue

Bâtonnière de légumes et carottes
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Mercredi 14/10
Betteraves vinaigrette

Jambon de dinde
Pommes rissolées

Fromage ou Laitage
Compote
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